
児島赤崎

木5/1

4/17●・18●●・ ●木 金

〒711-0931 岡山県倉敷市児島赤崎1丁目18-19

080-2928-6399

日 の々様子はこちら！トレーニングマシン 全身振動刺激装置体成分分析装置(体組成計)

担当：宮本

※写真はザグスタ大福です。※写真はザグスタ大福です。

※写真はザグスタ高島の様子です。※写真はザグスタ高島の様子です。

10:00～16:00
要介護・要支援の認定を受けられた方対象の施設です

簡単な動作で
楽々計測！

児島赤崎

鍛えたい部位の
筋トレができる！
筋トレは日常生活を
するためには大切な
こと。継続すること
でしっかり「貯筋」
できます。

運動嫌いの方
でも健康増進
あらゆる方向から、
全身の細部に負担をかけ、
1日10分～15分の短時間で、
ジムでの約１時間分と同じ
運動効果が期待できます。
世界のトップアスリート
をはじめ、医療関連でも
リハビリや高齢者の健康
対策などの研究にも
使われています。

内覧会当日はスタッフがご案内いたします。

ザグスタの
インスタが見れます！

ザグザグが運営
する介護施設
ザグザグが運営
する介護施設
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